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Capitolul 1
O mici idee nebuneascs

,» Toate radacinile superficiale trebuie smulse, fiindca
nu sunt suficient de adénci pentru a te sustine.*
' Curs de miracole

Toata viata m-am simtit ca o impostoare. M-am stra-
duit din greu sa par interesantd. Am facut tot ce mi-a stat
in putintd ca sa tin pasul cu ceilalti, sd ma integrez si sa fiu
acceptatd. M-am imbracat intr-un fel anume, am studiat
anumite materii si am incercat tot felul de activitati. La
liceu, purtam cizmulite colorate, imi legam o bluza de lana
in jurul taliei si incercam sa fiu atragatoare, purtand fus-
tita scurtd de hochei in zilele de meci. Faceam orice ca sa
ma integrez, insd nu prea reuseam. Nu am simtit niciodata
ca faceam parte, cu adevarat, dintr-un grup.

Imi dau seama acum ci in spatele intregii mele stri-
duinte se afla cdutarea unui sens si a unui scop in viata.
Cautam un sentiment de valoare de sine in toate relatiile —
de la cele de prietenie, de familie, pana la cele de dra-
goste. La exterior, afisam imaginea unei fete albe volubile,
dintr-o familie de evrei din clasa mijlocie, care trdia in



22 GABRIELLE BERNSTEIN

suburbii impreuna cu pdrintii ei hipioti, divortati. Dar nu
aveam nicio-idee cine eram eu in interior.

Si, ca si cand n-ar fi fost destul, simteam ca felul in care
gandeam era complet diferit de cel al adolescentului obis-
nuit. Contemporanii mei pareau sa se multumeasca doar
cu sporturile, cu vizionarea ultimelor filme sau cu iesitul
in oras. Mintea mea era mereu preocupata de alte lucruri.
M3 intrebam tot timpul de ce eram aceasta persoand, in
acest corp, cu aceastd familie, in acest moment din timp.
Mai gandeam: ,,Asta e tot? Ne nastem, trecem printr-o
educatie, facem niste bani, ne gdsim pe cineva, facem
cétiva copii, dupd care murim? Doar la asta se rezuma
viata?“ Eram o adolescenta prinsa in capcana unei crize
existentiale. FramAntarile mele lduntrice m-au facut si-mi
pun intrebari legate de toate lucrurile in care fusesem in-
vatata sa cred. ‘

Lumea din jurul meu m-a invatat sa cred in inegalitate,
separare §i competitie — in ,,mai bine“ si ,,mai rau®“. Am
fost determinatd sd pun pret pe bani, pe un partener de
viata si pe succes, ca singurii factori ce duc la adevarata
fericire. Lumea m-a invdtat sa cred in arhetipuri precum
fete rele, tipi care arata trasnet, tati bogati, copii saraci,
grupuri selecte si ratati care mancau tot timpul singuri la
masa de pranz. Ar fi trebuit si cred ca aceastd lume era
reald — desi, in adAncul meu, simteam ci nu era asa. In min-
tea mea se ducea o lupta cumplita intre ceea ce fusesem
invatata sa cred si intuitia profunda ca, pe langa toate aceste
lucruri, exista si altceva. Vocea din interiorul meu striga:
,» Lrezeste-te, fetito, exista o cale mai buna!*
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Pe parcursul anilor mei de formare, am avut experienta
unor intalniri trecatoare cu ceea ce cautam: o lume plina
de pace, dincolo de ceea ce fusesem invitata sa vad. Prima
intalnire am avut-o la saisprezece ani. La acea vérsta, fra-
mantarile mele launtrice devenisera atat de cumplite, incat
ma aflam intr-o stare permanenta de anxietate. Ma temeam
aproape de orice. imi era teami s3 nu fiu singura, si nu ma
ingras prea mult, cd nu sunt indeajuns de ,,cool“. Erau zile
cand nici macar nu aveam motiv sa fiu speriata — pur si
simplu, eram. Anxietatea ma ficea sa ma simt ca o ciuda-
tenie. Fratele si prietenii mei pareau toti foarte relaxati — pe
cand eu ma aflam intr-o stare permanenta de panica.

Mama mea, care fiacuse parte din generatia hippie, a
ales sd ma trateze de aceasta anxietate asa cum stia ea cel
mai bine: prin meditatie. Intruct incercam cu disperare
sa-mi potolesc gandurile necontenite si sa ies din lumea
infricosatoare pe care mi-o creasem in minte, am acceptat
oferta ei de a ma invata sa meditez. De indati ce am accep-
tat o Incercare, mama a si aprins niste betisoare parfumate
si m-a asezat cu fundul pe o perna de meditatie. M-a inva-
tat sa stau cu picioarele incrucisate, cu palmele orientate
in sus, astfel incét sa pot primi asa-numita ,,energie” din
jurul meu. Nu ma simteam deloc confortabil, insd eram
tulburata si dispusa sd Incerc orice.

Incd de la inceputul practicii mele de meditatie, mi s-a
confirmat ca intuitia mea fusese corecta. Chiar exista o
cale mai bund. Am descoperit ca, ori de cate ori meditam
suficient de mult, mintea mi se potolea, iar anxietatea dis-
parea. Apoi, intr-o dupa-amiaza, am fost calauzita sa aflu
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mai multe. In mijlocul meditatiei, am simtit c sunt inun-
datd de un val de pace. Am simtit furnicdturi in membre
si m-am simtit inconjurata de un sentiment de iubire. Pen-
tru prima oard, ma simteam acasd. Aceasta traire mi-a con-
firmat ca intuitia mea fusese corectd. Fericirea insemna
mai mult decat cumparaturile facute la mall, televizorul si
popularitatea. Exista o sursa de energie mai mare decat
mine, pe care o puteam accesa daca stateam suficient de
mult in meditatie. Chiar daca inca md simteam confuza in
privinta existentei mele, aceastd experienta imi oferise
ceva de care mi puteam agita. Imi oferise speranta ci
exista, intr-adevar, o cale mai buna prin care putea fi per-
ceputd lumea.

Din pdcate, nu am putut sa le impartasesc aceasta ex-
perienta si colegilor mei de liceu. Nu as fi avut cum sa apar
din senin la scoala si sa le spun: ,,Buna, tuturor! Am me-
ditat aseara, iar trupul meu a fost inundat de o energie
plina de iubire. A fost super!“ Nu m-ar fi crezut nici in
ruptul capului. Din punctul lor de vedere, ceea ce vezi este
si ceea ce primesti. Aveam impresia cd toti cred Intr-o lume
a separdarii, a fricii, a competitiei si a balului de absolvire.
Dacd le-as fi impartasit prietenilor filosofia mea de viata,
as fi fost exilatd. Eram si asa destul de ciudata.

Astfel ca, in schimb, am ales frica. Am intors spatele
sentimentului de iubire si de seninitate ce se nastea in
interiorul meu si am pasit pe ceea ce consideram ca avea
sa fie calea minimei rezistente. M-am intors la frica si am
uitat de intalnirea mea cu iubirea. Am luat decizia de a ma
aldtura multimii si de a crede cd viata este grea. Pe masura
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ce am crescut si am adoptat tot mai mult aceasti menta-
litate, m-am concentrat pe aceasta forma pe care o pro-
iectasem asupra vietii mele. Ma vedeam ca fiind iubita
unuia sau altuia, studenta de la teatru, tanara afacerista,
fata petrecdreatd mentionatd in fituicile de scandal si ci-
neva care merita cautat pe Google. Imi pictam portretul
unei persoane superioare celorlalti — insd, in interiorul
meu, consideram ca le sunt inferioara tuturor. Din exte-
rior, pdrea ca reusisem sa-mi creez o existenta ,,cool®. Dar
nu puteam ignora vocea din mintea mea care ma batea la
cap sd-mi aduc aminte ca existd o cale mai bund.

Totusi, am reusit sa md ascund de ea. I-am negat ade-
varul. Am ales sd las volanul In mainile fricii si sa-i dau
voie sa-mi conduca viata. Aceasta alegere m-a facut sa
ajung In niste situatii Inspaimantatoare, fara iesire: o serie
de dependente — cea de droguri fiind una dintre ele — si
tot felul de relatii dramatice, nesanatoase. Din fericire,
m-am ratacit de suficiente ori incét sa capitulez in fata
acelei voci launtrice, sd o ascult si sd-mi iau In méini o
hartd. Acea harta a fost Curs de miracole si a devenit ghi-
dul meu de intoarcere acasa.

Astazi, port intotdeauna harta cu mine si sunt absolut
incantata sa ti-o ardt si tie. Stiu ca iti doresti din suflet un
ghid. Poate cd tocmai te-ai despartit de cineva, ti-ai pierdut
slujba sau plangi moartea cuiva drag. Poate ca te recupe-
rezi dupa o forma de dependenta, iti urasti corpul sau, ca
si mine, treci printr-un soi de criza existentiald. Orice ar
fi, stiu ca nu iti este usor s1 cd, intr-un fel sau altul, frica
e cea care tine fraiele iIn mana. Sa fim sinceri: din toate



26  GABRIELLE BERNSTEIN

rafturile librariei, ai ajuns la cel cu carti de dezvoltare per-
sonald, nu-i'asa? Dar e foarte bine! Disponibilitatea ta de
a-ti imbunatati viata este ceea ce te-a ghidat sa ajungi la
mine. Unde te afli acum e perfect normal. Mai devreme
sau mai tarziu, aici ajung toate mintile noastre. Asta de-
oarece, in fazele de Inceput ale vietii, cei mai multi dintre
noi ne separam de iubire si alegem, in locul ei, frica. Poate
cd mai avem momente trecatoare de inspiratie si adevar.
Simtim iubire prin intermediul versurilor unui cantec, al
unei imagini sau senzatiei ldsate de o imbratisare plina de
caldurd. Simtim ijubirea — dar nu credem in ea. Credinta
noastra i-o rezervim fricii. ins3, in ultima instanta, existd in
interiorul fiecaruia dintre noi o voce discretd care tanjeste
dupa ceva mai bun. Aceastd voce din interiorul fdu este
ceea ce te-a adus in fata acestei carti. Cumva, vocea laun-
trica a iubirii a vorbit mai tare decat cea a fricii si ti-a spus:
,,Poate ca existd o cale mai buna.“ Iar tu i-ai dat ascultare.

Foarte frumos! Sunt mandra de tine. Ai facut tot ce ti-a
stat in putere ca sd ajungi pana aici. Asa ca haide sa ne
apucam de treaba! Sunt aici pentru a te cdlauzi catre un cu
totul alt mod de a percepe lumea. Asa cum am mentionat
mai devreme, harta noastra va fi Curs de miracole. Ca mai
toate hartile, la prima vedere, Cursul poate parea greu de
inteles. De aceea, este esential sd raméi cu mintea des-
chisa. Stiu ca toate aceste lozinci New Age pot fi un pic
prea neconventionale pentru tine, dar nu te da batut. Tot
ceea ce iti cer este sa ramai deschis sugestiilor. Este posi-
bil ca, uneori, sa nu fii deloc de acord cu ceea ce spun. De
fapt, sunt convinsé ca asa va fi. Majoritatea lucrurilor pe
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care le vei afla din aceastd carte sunt exact opusul a ceea
ce ai fost conditionat sa crezi. Dar nu-i nimic. Tocmai de
idei noi ai nevoie. Este limpede cd vechile tale metode nu
au dat rezultate. Eu sunt aici ca sa te invat cd viata nu
trebuie sa fie grea, ca nu trebuie sa te simti singur si ca
miracolele sunt un drept pe care I-ai dobandit din nastere.
Deci, fii dispus sa vezi lucrurile altfel si vei fi condus catre
toatd fericirea si senindtatea pe care ti le doresti. Stiu cad
este o afirmatie destul de indrdzneatd, dar pot depune
marturie cd e adevarata. Asa cum se spune in Curs: ,,Exista
un mod de a trdi in lume care nu e aici, desi pare si fie.
Nu iti schimbi infatisarea, desi zdmbesti mai des. Fruntea
ti-e senind; ochii iti sunt linistiti.“ Pare absolut minunat,
nu-i asa? Asa si este.

In acest capitol, voi incepe calitoria noastri prin expli-
carea principiilor de baza ale Cursului, conform cérora
Jrica este definita ca iluzie, iar modificarea de perceptie, ca
miracol. in cea mai mare parte, voi pastra limbajul Cursu-
lui, dar, din cand in cand, voi exprima lucrurile pe limba
mea. Voi incepe prin a-ti aminti de starea de spirit cu care
te-ai ndscut — si pe care o voi numi iubire. Te voi duce
inapoi, in timp, la pacea pe care ai cunoscut-o pe vremuri,
pe cand erai un copil nevinovat. Apoi, voi identifica moti-
vele de baza din cauza cdrora nu te mai afli in aceasti stare.
Te voi ajuta sd intelegi ce se spune in Curs despre motivul
principal pentru care ne cufundam in nefericire — care, pe
scurt, este o separare de starea noastra launtrica de feri-
cire. Apoi, voi incheia capitolul cu un exercitiu menit s
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te ajute si-ti identifici tiparele negative de gandire pe care
tile-ai creat in minte. A face inventarul acestor tipare este
primul pas catre modificarea lor. Cilitoria noastri va in-
cepe cu cel mai bun start posibil: iubirea.

Nascut tntru lubire

Iubirea despre care voi vorbi pe parcursul cartii nu tre-
buie confundati cu iubirea romantici. in Curs, iubirea este
definita ca emotia justd de pace si bucurie. Acest tip de iubire
nu este ceva ce le oferim doar unora, iar altora, nu. Aceasta
este o iubire care cuprinde toate lucrurile si toate fiintele.
Atunci cand ne aflam intr-o stare de iubire, i consideram
pe toti egali si ne simtim tot timpul impacati. Aceasta stare
se caracterizeaza prin credinta si lipsa de frica.

Iubirea este punctul din care incepem cu totii, Cand ne
nastem, nu cunoastem altceva decat iubire. Atunci, -ing-ul
nostru este activ! (Daca nu ai citit cartea mea anterioara
Add More -ing to Your Life [Adauga mai mult —ing in viata
ta], da-mi voie sa-ti explic: -ing-ul este ghidul tau lduntric,
vocea intuitiei, a inspiratiei si a iubirii. Pe parcursul cartii,
voi folosi termenii de iubire, Spirit si -ing, care pot fi folo-
siti unul in locul celuilalt.) Existd un moment cand gindu-
rile noastre sunt perfect aliniate cu iubirea, iar mintea ne
este linistita. Mintea noastra plind de iubire crede ca toti
oamenii sunt egali si cd facem parte din ceva mai mare
decét noi. Credem ca suntem sprijiniti si conectati cu toate
lucrurile, de peste tot. Credem ca numai iubirea este reala.
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Credem in miracole. Cand am citit prima data aceasta lec-
tie a Cursului, mi-a fost greu sd-mi aduc aminte de o pe-
rioada din trecutul meu in care totul era condus de iubire.
Chiar si cand eram micd, eram nelinistita si sperioasa, ca
si cand ceva nu ar fi mers cum trebuia. In perioada cand
am inceput sd meditez, cAnd am avut acea scurta intalnire
cu iubirea, am stiut cu certitudine ca prézen‘ga iubirii lipsea
constant din viata mea. In acel moment trecitor din tim-
pul meditatiei, am simftit acea prezenta si am stiut ca este
reala. Chiar dacd, la acea vreme, nu am putut sa o captez
si sd o fixez, am reusit mdcar sd-i pastrez amintirea si sd ma
intorc la ea de fiecare data cand aveam nevoie de un sen-
timent de seninatate.

O mics idee nebuneascs

Asadar, ne nastem intru iubire si nu trece mult pana
cand facem cunostinti cu frica. incepem si percepem frica
din jurul nostru - si ajungem sa negdm jubirea. O singura
idee micd, nebuneascd ne poate deturna de la starea noas-
trd iubitoare si, asa cum spune Cursul, uitdm s mai rédem.
Este posibil ca aceastd mici idee nebuneasci si ne fi api-
rut inca din frageda copildrie. Poate cd Mami era nelinis-
titd sau Tati ridica mereu glasul. Cand suntem bebelusi
nestiutori, percepem frica din lumea exterioard. Ca sa
ajungem sa ne fie fricd, e de ajuns si o singura astfel de
idee. Ne poate separa de iubire si un singur gand de genul
,»INu sunt prea destept” sau ,,Tati nu ma place, de asta a
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plecat® sau ,,Nu sunt suficient de draguta“. in momentul
in care ludim in 'serios un asemenea gand, suntem prinsi
Intr-un cogmar din care uitdm si ne mai trezim. Printr-un
singur gand plin de fricd pierdem iubirea si, prin urmare,
suntem separati de -ing-ul nostru. Acest lucru este numit
in Curs ,disociere” — ceea ce inseamnd, practic, o decizie
de a uita. Alegem sa uitdm ca suntem la fel de demni de a
fi iubiti si de valorosi ca si ceilalti sau ca si celelalte lucruri.
In schimb, alegem sa credem in fricd si ne percepem ca
fiind separati de restul, in toate privintele. In unele cazuri,
credem ca suntem mai buni decét ceilalti, deosebiti — pe
cand in alte momente credem ci nu suntem la fel de buni
sau ca suntem chiar mai prejos dect ei. Acest mod de gan-
dire este distructiv si neproductiv: nu ne duce niciieri.

Mica idee smintita ce a pus cu totul stapanire pe -ing-ul
meu a intrat in viata mea cand aveam opt ani si am aparut
intr-o reclama pe postul national de televiziune. Era un lu-
cru remarcabil, nu peritru ca eram mandra de talentul meu
actoricesc sau pentru cd ma bucuram ci apaream la tele-
vizor, ci pentru cd atunci a fost prima oari cind tatil meu
m-a bégat, cu adevarat, in seama. Nu era ca si cind tata
ar fi fost un om rdu sau un parinte neglijent, doar ci nu-mi
amintesc sa fi avut, in copildrie, o legatura prea stransi cu
el. Insd, de indati ce am simtit cum era s primesc atentia
lui, aceasta s-a transformat intr-un drog de care nu aveam
sa ma mai satur. Din acel moment, am Inceput sd-mi do-
resc mereu tot mai multd atentie. Devenisem o dependenti
de iubire.
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Desi nu mi-am dat seama, aceasta experienta incepuse
sd-mi reprogrameze mintea. M-a invatat ca prin succesul
exterior obtineam dragostea tatilui meu si ca fard atentia
lui nu valoram prea mult. Astfel ci am continuat si fac tot
ce era cu putintd pentru a fi remarcati. Acesta a fost mo-
mentul cand am deviat in directia fricii. Aceastd mica idee
nebuneascd a devenit problema mea fundamentald, care
s-a imprimat apoi in structura mea emotionala si a creat
0 bazd pe care au fost claditi urmétorii douézeci de ani din
viatd. Mi-am pierdut credinta in jubire si, in schimb, am
ajuns sa cred in frica.

Ego-ul

Daca aflam care este aceasta mica idee nebuneasca,
avem doud optiuni. Asa cum se spune in Curs: ,,Nu poti
sluji la doi stépani care cer de la tine lucruri aflate in con-
flict.“ Asadar, trebuie sd alegem intre mica idee nebuneasca
si iubirea din care am venit. De cele mai multe ori, alegem
frica. Aceasta alegere duce la scindarea mintii si se creeazi

un alt mod de gandire, pe care Cursul il numeste ego. (Nu .

trebuie confundat cu ego-ul din psihologie.) Acela este
momentul in care ne separdm de iubire si ii permitem
ego-ului si preia conducerea. in mintea noastra, ego-ul se
transforma Intr-un fel de tiran. Scopul siu este de a bloca
expresia iubirii si de a ne atrage intr-un loc intunecat si
insingurat, faicindu-ne sa credem cé suntem separati de
mentalitatea bazata pe iubire cu care ne-am nascut. Ego-ul



